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будущее медицины восприятие ИИ врачи первичного звена

генеративный ИИ опросы организация здравоохранения

Цель

Использование  систем  на  основе  больших  языковых  моделей  в

здравоохранении стремительно расширилось с конца 2022 года. Опираясь на

предыдущие  национальные  опросы,  мы  изучили  текущее  использование

генеративного  искусственного  интеллекта  (GenAI)  среди  врачей  общей

практики (ВОП) в Великобритании, а также то, как ВОП концептуализируют

искусственный  интеллект  (ИИ),  его  клиническую  роль  и  последствия  для

профессиональной деятельности.

Методы и анализ

Мы проанализировали данные волны 2026 года опроса «Генеративный ИИ в

практике  врачей  общей  практики  в  Великобритании»  (GPAI-UK).  Это

ежегодный  онлайн-опрос  с  выборкой  по  удобству  среди  врачей  общей

практики (ВОП) в Великобритании, проводимый через Doctors.net.uk в рамках

ежемесячного  омнибус-опроса  с  целевым  объемом  около  1000  ответов.

Анкета  сохранила  основные  вопросы  об  использовании  GenAI  и  добавила

https://bmjdigitalhealth.bmj.com/cgi/content/short/2/1/e000253?rss=1


вопросы  о  концептуализации  ИИ,  ожидаемых  эффектах  на  навыки  и

осмысленность  работы,  воспринимаемых  реакциях  пациентов,

профессиональных  рекомендациях  и  долгосрочных  профессиональных

ожиданиях. Для анализа ответов использовались описательные статистики.

Результаты

Онлайн-опрос  заполнили  в  общей  сложности  1004  врача  общей  практики.

Немного  более  половины  сообщили  об  использовании  GenAI  в  клинической

практике  (52%,  522/1004),  чаще  всего  применяя  ChatGPT,  Heidi  Health  и

Microsoft  Copilot.  Среди  пользователей  70%  (363/522)  сообщили,  что  GenAI

снизил их рабочую нагрузку.

Почти  половина  концептуализировала  GenAI  как  коллаборативную

технологию, работающую вместе с клиницистами (46%, 462/1004), в то время

как  около  одной  пятой  рассматривали  ее  как  простой  инструмент  (21%,

209/1004),  а  каждый  десятый  —  как  потенциального  конкурента  (10%,

103/1004).  Большинство  ожидали,  что  GenAI  будет  играть  как  минимум

умеренную роль в рутинной практике в течение 5 лет (69%, 693/1004).

Заглядывая  на  10  лет  вперед,  одна  треть  ожидала,  что  GenAI  изменит  то,

какие навыки ВОП будут иметь наибольшее значение (34%, 337/1004), а 16%

(163/1004)  предвидели  замену  некоторых  ключевых  навыков,  чаще  всего

документирования  (811/1004),  воспроизведения  знаний  (509/1004)  и

диагностического  мышления  (442/1004).  Многие  врачи  общей  практики

заявили,  что продолжат рекомендовать карьеру в общей практике на фоне

развития  инструментов  ИИ;  почти  половина  выразила  сомнения  (48%,

478/1004),  почти треть  не  смогла дать  однозначный совет (32%,  317/1004).

Большинство  ожидало,  что  GenAI  существенно  изменит  роль  ВОП,  оставив

при этом врачей в центре оказания помощи (59%, 590/1004).

Заключение

В ходе этого  опроса  более  половины респондентов  из  числа  врачей общей

практики Великобритании использовали GenAI  и  в  основном рассматривали

его  как  коллаборативную  технологию.  Врачи  общей  практики  ожидали

реорганизации  навыков  и  ролей,  а  не  широкого  профессионального

вытеснения.  Понимание концептуализаций клиницистов  наряду  с  моделями

внедрения  важно  для  планирования  кадрового  потенциала,  обучения  и

регулирования.
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